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PROJECTE D’ACCESSOS I SERVEIS COMPLEMENTARIS 
 AL TELECABINA DE LA TOSA 

 
 
 MEMÒRIA 
 
  PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES PARTICULARS 
 
 PRESSUPOST 
 
 ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

 
PLÀNOLS      

              Escala 

Ortofotoplànol 

1. Situació         
 1.1. Situació       1/15.000 
 1.2. Emplaçament      1/5.000 

2. Ocupació de terrenys del telecabina    1/2.500 

 

3. Estació intermitja de sortida 
 3.1. Planta de perfils     1/1000  
 3.2. Perfil longitudinal de sortida    1/500 – 1/200 
 3.3. Perfils transversals  de sortida (6 fulls)  1/500  
 3.4. Perfil longitudinal de la pista Dos Estacions 1/500 
 3.5. Perfils transversals de la pista (7 fulls)  1/500 
 3.6. Planta de la topografia modificada   1/1.000 
 3.7. Planta del camí al Niu     1/500 
 3.8. Perfil longitudinal del camí al Niu   1/1.000-1/500 
 

4. Estació d’arribada      1/500 

 

5. Conduccions de serveis 

 5.1. Planta (2 fulls)      1/2.000 

 5.2. Seccions tipus de rases    1/25 

 5.3. Arqueta per a canons de neu artificial  1/25 

 

6. Condicionament del Torrent de Quatre Batlles  1/2.000 
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MEMÒRIA 
 
1.- Objecte del present projecte  
 
Les actuacions s’han de fer en el municipi d’Alp, comarca de la Cerdanya, 
província de Girona i en el municipi de Bagá, comarca del Berguedà,província 
de Barcelona. 
 
La propietat dels terrenys en que es preveu el condicionament de pistes és dels 
respectius Ajuntaments d’Alp i Bagà. 
 
 
Per la realització d’aquests treballs s’ha demanat autorització al Departament 
de Medi Ambient. 
 
El Parc Natural de Cadí-Moixeró  interessa a les zones del municipi de Bagà 
afectat per les rases de serveis. 
 
El projecte s’emmarca dins de les actuacions del Pla de Viabilitat 2009-2012 
realitzat per Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya, que preveu el 
condicionament de la muntanya de la Tosa, i en particular la construcció del 
Segon Tram del Telecabina fins al Niu de l’Àliga. En l’any 2013 està prevista la 
realització de proves d’esquí de descens en els Campionats Mundials per 
persones amb discapacitats, l’organització dels quals el Comitè Paralímpic 
Internacional ha confiat a l’Estació de La Molina (FGC). 
 
El present projecte contempla l’adequació de les pi stes d’esquí, de 
l’accés per vehicles i de l’equipament per la neu a rtificial. 
 
El projecte inclou la remodelació parcial dels terrenys i la instal.lació de canons 
per fabricació de neu artificial . 
 
2.- Antecedents  
 
Des de l’any 1955 la Molina disposa de remuntadors mecànics per arribar al 
cim de la Tosa. El primer va ser un telecabina de dues places anomenat 
telecabina Puig d’Alp (conegut com a“teleou”) que anava fins a la cota 2.280 m 
al Puig d’Alp. L’any següent es va construir el segon tram d’aquest telecabina 
que arribava fins a gairebé al cim de la Tosa, a la cota 2.526 m. En aquest 
punt, i com a punt d’arribada del telecabina, es va construir el refugi del Niu de 
l’Àliga. 
 
El 1967 a resultes d’un accident en el segon tram del telecabina es va aturar el 
servei en espera de millores tècniques en el remuntador. 
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Els anys 1975 i 1977, es va concloure l’adaptació i modernització del telecabina 
a dos teleselles, el telesella Puig d’Alp i el telesella de la Tosa, i es va tornar a 
obrir l’accés mecànic a la Tosa. Aquests teleselles aprofitaven les 
infraestructures del telecabina, el traçat i l’emplaçament de les estacions. 
 
L’any 1999 es va inaugurar el primer tram del telecabina Alp 2500, que 
substituïa el telesella Puig d’Alp en espera de completar el segon tram del 
telecabina fins a la Tosa al Niu de l’Àliga. El telesella de la Tosa es va 
desmuntar ja que no complia les normes tècniques i de seguretat vigents. 
 
El traçat del primer tram del telecabina Alp 2500 es va canviar lleugerament 
respecte el traçat anterior del telecabina de Puig d’Alp: la sortida del nou 
telecabina es va implantar des del centre neuràlgic de l’estació d’esquí de la 
Molina i no des de Montana d’on sortia el telecabina Puig d’Alp. Aquest fet 
permetia un millor accés dels esquiadors amb entrada des del nou aparcament 
de la Molina, construit també el 1999. 
 
Amb aquest primer tram del telecabina Alp 2500 s’arriba a la cota 2.341 m, i per 
tant, no dóna cobertura a totes les pistes de la part superior de la Tosa que 
s’abarcaven amb l’antic telecabina. 
 
El traçat del telecabina Alp 2500 contemplava dos trams, el primer que es va 
executar l’any 1999 i el segon tram que encara no ha estat executat i que 
contemplava arribar fins al Niu de l’Àliga. 
 
Així doncs, l’objecte del projecte principal és la instal·lació i posada en servei 
del segon tram del telecabina de 8 places fins al Niu de l’Àliga. 
 
Amb la instal·lació del segon tram del telecabina el Niu de l’Àliga es pretén 
arribar a la zona de l’edifici del Niu de l’Àliga i d’aquesta manera donar 
cobertura a les pistes que abans es podia arribar amb el telesella de la Tosa. El 
nou tram del telecabina permetrà als esquiadors recuperar l’accés directe des 
de la Molina (ara es fa des del telesquí de Set Fonts o des de l’estació de 
Masella) a les pistes de la Comabella, Quatre Batlles, la Coma, Set Fonts, 
Dues Estacions, Barcelona, Isards, els Cingles, la Canal, la unió per la part 
superior amb la veïna estació d’esquí de Masella, unió amb la zona de Coll de 
Pal de Bagà, i sobretot, accés al refugi del Niu de l’Àliga. 
 
Per altra banda, la cel.lebració dels Campionats Mundials 2013 per a persones 
amb discapacitats requereix l’accés al Niu de l’Àliga des de La Molina. El 
condicionament en un futur pròxim de la pista d’esquí Barcelona permetrà oferir 
el desnivell de 750 m que es requereix per una prova alpina de descens. 
 
FGC té previst contractar la construcció del segon tram del telecabina a 
una empresa especialitzada en remuntadors. El prese nt contracte 
contempla els complements necessaris a l’obra de la  instal.lació de 
transport. 
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Per la preparació del projecte s’ha efectuat un aixecament topogràfic de les 
àrees de l’entorn de les estacions: A l’estació intermitja l’àmbit cobert és més 
ample, atesa la major importància de la modificació del terreny; a l’estació 
superior l’àmbit de la intervenció és menor, i també l’aixecament topogràfic és 
més limitat. De forma general es disposa de la cartografia a l’escala 1:1.000 
fotorestituida per l’Institut Cartogràfic de Catalunya de fotografies aèries de 
1983. 
 
El conjunt d’aquests plànols topogràfics han permès tantejar vàries alternatives 
de projecte, per minimitzar els moviments de terres i obtenir unes noves 
superfícies d’utilitat per la pràctica de l’esquí, limitant també les afeccions al 
medi natural i al paisatge. 
 
Atesa la declaració d’Utilitat pública dels terrenys afectats (Alp, Mont núm 4 del 
CUP de Girona i a Bagà, Mont núm 7 del Cup de Barcelona) el projecte es 
sotmetrà a l’aprovació de la Direcció General de Medi Natural. 
 
3.- Descripció general del projecte  
Les obres de remodelació de pistes comporten moviments de terres –desmunts 
i terraplens- de la forma que venen definits als plànols. 
 
3.1. Zona de sortida a l’Estació Intermitja  
En la zona de sortida (Estació de Retorn mecànic del remuntador) es 
contemplen els treballs d’adequació pel nou remuntador consistents en: 

�  Excavació de la trinxera del nou remuntador, fins a una alçada màxima 
de 9 m, en una llargada de 85 metres 

�  Adaptació de la pista d’esquí de Dues Estacions 
�  Restitució de canonades i serveis afectats 
�  Recondicionament del camí d’accés en vehicle  

 
El conjunt de treballs contemplats en aquest projecte son: 

�  Desmunts i terraplens 
�  Recuperació i protecció de talussos amb gleva 
�  Reperfilat de talussos amb terra, per sembra 
�  Reperfilat de plataforma de pista 
�  Construcció de drenatges superficials, en terra 

 
El projecte contempla la protecció dels talussos, la sembra, i l’adob dels 
terrenys. 
 
I en tot cas l’Empresa ha de fer una adequada gestió de la terra vegetal a fi de 
que la part superficial de les pistes i talussos quedi protegida amb la terra 
vegetal que haurà pogut recuperar. 
 
Els moviments de terres per fer la trinxera i la nova plataforma esquiable 
comporten un excedent que haurà de ser transportat fins a la pròpia pista Dues 
Estacions, per eixamplar-la convenientment.. 
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Estació intermitja en la que s’ha de rebaixar el terreny 
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Els excedents resultants de desmunts i terraplens s’ha previst que siguin 
ubicats en aquella zona pròxima deforestada, a la cota 2.330, en la qual hi ha 
una barrera paravent (reforma de la Pista de 1.999). El perfil definitiu del 
terreny de dipòsit constituirà una nova zona esquiable  de l’Estació (ampliació 
de Dues Estacions). 
 
En el projecte es contempla: 

�  Recuperació i reutilització de la terra vegetal 

�  Arrodoniment de les arestes dels talussos, a fi de disminuir l’impacte 
visual 

�  Drenatge longitudinal i transversal de les escorrenties pluvials i de fosa 
de neu, especialment útils en la temporada de consolidació de l’herba de 
protecció 

�  Col.locació de barrera paravent en el lateral Oest, si s’escau 

�  Revegetació de plataformes i talussos exteriors amb hidrosembres 
 
Aquesta llista no és limitativa, sinó orientativa. 
 
3.2. Zona d’arribada al Niu de l’Àliga 
En la zona d’arribada (Estació Motriu mecànica del remuntador) es contemplen 
els treballs d’adequació del terreny per la sortida d’esquiadors: 
 

�  Plaça de desembarcament 

�  Terraplenats i rampa de connexió a la pista d’esquí 

�  Remodelació de l’enllaç a pista Quatre Batlles 

�  Extensió de xarxa de  canons de neu artificial 
 

3.3. Condicionament de les aigües en la pista Quatr e Batlles 
Per causa de la naturalesa granular del terreny la zona dreta (costat Sud) de la 
pista d’esquí està erosionada en molts trams del petit torrent. 
 
El projecte contempla l’estabilització dels terrenys i la protecció de la circul.lació 
de les aigües per evitar erosions indesitjables. 
 
3.4. Construcció de rasa per diversos serveis 
El projecte contempla la construcció d’una rasa per soterrar els serveis 
d’energia elèctrica, aigua i aire per innivació artificial, comunicació i desguàs 
d’aigües residuals. 
 
La rasa amb diferents conduccions ha de comunicar l’edifici del Puig (cota 
2.270 m) amb l’edifici del Niu de l’Àliga (cota 2.520 m). 
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3.5. Condicionament de la pista de vehicles 
La traça del nou telecabina afecta en els voltants de l’estació intermitja el lloc 
de pas de la pista de circul.lació de vehicles, i per tant cal preveure el seu 
trasllat. 
 
Per altra banda, com a mesura de correcció d’impactes ambientals es proposa 
restringir el trànsit de vehicles als necessaris pel manteniment de l’estació i del 
parc natural, així com restaurar les degradacions que la circul.lació de vehicles 
han provocat en aquests últims anys. 
 
3.6. Millores a la xarxa de neu artificial 
El conjunt de treballs previstos contemplen els treballs següents: 

�  Rasa per línia de canons per la pista Quatre Batlles 
�  Rasa per pista existent  en la Pista Dues Estacions 
�  Conducció per enllaç de desguàs d’aigua residual 
�  Subministrament i col.locació de conduccions de comunicació 
�  Muntatges de cables elèctrics i de telecomunicacions 
�  Muntatges de canons i arquetes de neu 

 
Els plànols indiquen la situació i el conjunt de treballs de conduccions i 
arquetes. En el pressupost figuren en detall el conjunt de treballs a realitzar. 
 
4.- Climatologia i condicions de treball  
 
La construcció prevista en aquest projecte es situa entre les cotes 2.270 i 2.520 
metres, en uns terrenys de topografia accidentada i pluviometria alta. 
 
Convé remarcar particularment les condicions meteorològiques de l’alta 
muntanya, amb gelades freqüents a l’hivern, canvis sobtats de temperatura i 
presència de neu durant varis mesos de l’any. A la pràctica, els treballs s’han 
de programar exclusivament entre els mesos de juny i octubre, amb molt 
limitades perspectives de poder treballar al maig i el novembre. Si a les 
condicions meteorològiques citades s’afegeixen les restriccions de treball per 
falta de llum solar, els treballs s’han d’organitzar de forma que s’aprofitin molt 
especialment els mesos de juny, juliol, agost i setembre. 
 
Per altra banda, la construcció de l’enllaç dels dos trams de telecabina en 
l’Estació Intermitja obliga a realitzar part de l’excavació abans de finals de juny 
de 2010, i els treballs de construcció i muntatge de l’Estació Motriu demanaran 
unes restriccions temporals i especials a l’obra de l’edifici del garatge del Niu de 
l’Àliga. 
 
En aquest contexte es recomana una bona planificació de treball, amb 
flexibilitat per adequar-la a les condicions ambientals imprevisibles. I d’una 
forma general organitzar les obres de manera a evitar desplaçaments 
innecessaris amunt i avall de la muntanya. 
 
En cas de condicions adverses cal tenir preparat un lloc de refugi pel personal, i 
eventualment també per la maquinària. 
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Estació intermitja on arriba el Telecabina actual 

�

�
Des de l’estació intermitja cap al Niu de l’Àliga 
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Des de l’angle del TQ de Set Fonts (amunt i avall) 
 

�
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Vista des de sobre l’estació intermitja (avall i amunt) 
�

�
�
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Magatzem de refugi Niu de l’Àliga, estació superior d’arribada 
�

�
�
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5.- Condicions de respecte ambiental  
 
El conjunt dels treballs prevists en aquest projecte està situat en una àrea de 
gran valor paisatgístic i ambiental, de naturalesa fràgil quan es treballa amb 
maquinària d’obra pública. La part superior del terreny destinat a les obres està 
catalogat com a Parc Natural del Cadí-Moixeró, i hi ha zones d’especial 
significació per la fauna i per les aus, així com d’alta sensibilitat paisatgística. 
 
L’estudi d’Impacte Ambiental ha examinat el medi i recomanat una sèrie de 
mesures correctores i de precaució durant l’execució de les obres. Ferrocarrils 
de la Generalitat de Catalunya ha previst una Vigilància Ambiental per assistir a 
l’empresa constructora durant la programació i realització dels treballs 
contemplats en el projecte. Una especial dedicació s’ha d’aplicar a la 
maquinària emprada i a la formació del personal per sensibilitzar-lo a la tasca 
comuna de preservació del medi ambient. Les aigües de Set Fonts han de fer 
objecte de particular atenció per evitar la seva contaminació amb escorrenties 
provinents de moviments de terres o circulació de màquines, així com la 
turbidesa provocada per l’arrossegament de fins deguts a pluges torrencials. 
 
Una exigent escrupolositat ha d’evitar ocupar terrenys exteriors a la zona de les 
obres. Ni que sigui per circulacions provisionals, ni per dipòsits de materials no 
es preveu que es circuli maquinària ni vehicles auxiliars per fora de la zona 
d’implantació. En tot moment la Direcció d’Obra coordinarà els esforços per 
aconseguir el mínim impacte ambiental negatiu sobre el medi. 
 
Al tractar-se d’una millora de pistes existents no hi ha canvi d’activitat sobre la 
que hi ha actualment. 
 
Tots els terreny afectats per obres estan pràcticament desprovists de 
vegetació. L’erosió sobre el sòl i talussos de les pistes reformades es preveu 
que es minimitzin amb les hidrosembres i els treballs de manteniment futurs. 
 
En la zona inferior, corresponent a la sortida del telecabina, els treballs 
d’excavació comporten l’ampliació de la traça ocupant amb talussos fins a 30 m 
d’amplada, tal com està marcat sobre els plànols. Tot el material de pedra i 
excavació haura de ser evacuat i portat  a abocador en la pròpia pista. Les 
excavacions es podran fer amb bulldozer o pala retroexcavadora, deixant 
després reperfilada la superfície al nivell del terreny  projectat. 
 
En document a part s’ha fet un estudi d’avaluació d’impacte ambiental i de 
mesures correctores a aplicar.Els impactes ambientals positius per la 
realització de les obres són el ressembrat de totes les superfícies de talús i 
plataforma de pista i el control de l’erosió. La conducció de les aigües prevista 
en l’obra constituirà sens dubte una millora en l’entorn de la pista. 
 
L’impacte ambiental negatiu més significatiu és l’impacte visual dels talussos i 
petits terraplens derivats de l’eixample de les pistes. Aquest impacte es 
minimitza amb la reutilització de terres existents durant l’execució de les obres i 
amb la resembra en els nous talussos per millorar les visuals. 
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La sembra està prevista per la tardor de 2010 i també és inclosa en els treballs 
previstos en aquest projecte. 
 
El projecte preveu la recuperació del terreny natural en els  camins existents 
utilitzats per accedir a les obres, restaurant talussos i reduint l’amplada del 
camí. Les pedres recuperades seran utilitzades en terraplens del projecte. 
 
6.- Reperfilatge i canalització de les aigües  
 
La superfície de les pistes s’ha de reperfilar fins a deixar la superfície regular a 
+ 0,10 m de la cota teòrica del perfil. Totes les pedres de dimensió inferior a 
0,05 m han de rasclar-se i ser col.locades en els drens transversals de pista, 
excavats a intervals regulars de 20 m. 
 
Els drens transversals tindran una funció de drenatge cap al lateral de la pista. 
Tots els drenatges afectats per les obres s’han de restituir en la seva 
funcionalitat. 
 
El control i canalització de les aigües d’escorrentia (pluja, desgel) és un dels 
reptes principals en la preparació d’una pista d’esquí. El present projecte 
aborda específicament cada zona en funció de la seva singularitat. 
 
El projecte preveu la construcció de drens superficials de conducció de les 
aigües superficials cap a la part de sota de la pista d’esquí. La distància entre 
aquests drens és més curta quan el pendent de la pista és més fort.Els drens 
superficials tenen una missió molt important per a controlar les escorrenties, 
especialment durant el dos primers anys, i mantenir l’estat de l’herba 
sembrada.  
 
7.- Sembra de pistes  
 
Les zones en que s’hauran efectuat moviments de terres s’han de revegetar 
sistemàticament, o bé per la recol.locació de gleva recuperada de la zona 
d’obres o bé per la hidrosembra amb espècies d’herba adients. 
 
8.- Terrenys posats a disposició del constructor  
 
FGC posa a la disposició del Contractista durant l’execució dels treballs els 
terrenys afectats per les obres. 
Si provisionalment, per les seves instal.lacions o per l’execució dels treballs o 
pels accessos l’empresa necessita d’altres terrenys, s’haurà de demanar 
autorització expressa a FGC. Les indemnitzacions eventuals corresponents 
seran a càrrec del Contractista. 
 
Es considera que el constructor té una plena coneixença de les disposicions de 
conjunt, de la importància i de la situació de les instal.lacions a executar, de la 
naturalesa, i d l’estat del terreny, dels llocs reservats a les obres, de les vies i 
dels mitjans d’accés, així com de les condicions climàtiques de la regió. En 
especial, es fa parar compte a l’Empresa de la seva responsabilitat en la 
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protecció del medi natural, i no podrà agreujar els impactes sobre el patrimoni 
Natural. 
 
D’una manera general el Constructor es responsabilitzarà amb totes les 
conseqüències dels perjudicis que podrien ésser causats per ell, pels seus 
empleats i pels seus sots-contractants prenent al seu càrrec totes les 
reclamacions presentades sobre aquest respecte. 
 
Al final de l’obra, el Constructor haurà de treure les màquines i totes les seves 
instal.lacions, així com tots els objectes o materials que havia aprovisionat 
durant els treballs i que no han estat utilitzats en les obres. 
 
El Contractista no podrà en principi obrir nous camins de servei per accedir a 
les zones on hagi d’efectuar les obres sense una autorització expressa de 
FGC. En particular en les zones de pista d’esquí no es podran fer nous camins 
per realitzar les obres. En el cas de que es donguin autoritzacions puntuals per 
fer algun camí de servei, el Contractista haurà de restituir com més aviat millor 
l’estat natural del terreny, després d’haver acabat les obres en aquell lloc. 
 
9.- Terme d’execució  
 
El termini d’execució de les obres previstes en aquest projecte és de 4 mesos , 
a comptar des del dia de l’Acta de Replanteig. 
 
10.- Pressupost  
 
El pressupost d’execució material és de 582.724,60 euros. 
 
El pressupost d’inversió és de 693.442,28 euros. 
 
El pressupost d’execució per contracta és de 804.393,04 € (IVA inclòs). 
Vuit-cents quatre mil tres-cents noranta-tres euros amb quatre. 
                                                                  

   
 
La Seu d’Urgell, novembre de 2009 

      
 

Ramon Ganyet 
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                        Escala 

Ortofotoplànol 

1. Situació         
 1.1. Situació       1/15.000 
 1.2. Emplaçament      1/5.000 

2. Ocupació de terrenys del telecabina    1/2.500 

 

3. Estació intermitja de sortida 
 3.1. Planta de perfils     1/1000  
 3.2. Perfil longitudinal de sortida              1/500 – 1/200 
 3.3. Perfils transversals  de sortida (6 fulls)  1/500  
 3.4. Perfil longitudinal de la pista Dos Estacions 1/500 
 3.5. Perfils transversals de la pista (7 fulls)  1/500 
 3.6. Planta de la topografia modificada   1/1.000 
 3.7. Planta del camí al Niu     1/500 
 3.8. Perfil longitudinal del camí al Niu   1/1.000-1/500 
 

4. Estació d’arribada      1/500 

 

5. Conduccions de serveis 

 5.1. Planta (2 fulls)      1/2.000 

 5.2. Seccions tipus de rases    1/25 

 5.3. Arqueta per a canons de neu artificial  1/25 

 

6. Condicionament del Torrent de Quatre Batlles  1/2.000 
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1. Naturalesa dels treballs a executar 

2. Coordinació de treballs 

3. Replanteig de les obres 

4. Neteja de vegetació 

5. Desmunt en terra 

6. Desmunt en penya 

7. Terraplens 

8. Transport de material 

9. Reperfilatge de talussos i plataforma 

10. Rases per conduccions de neu artificial 

11. Arquetes de neu artificial 

12. Drens superficials i drenatge del pistes 

13. Col.locació de gleva de talussos 

14. Sembra de terrenys 

15. Subministrament i muntatge per neu artificial 

16. Condicionament del torrent de Quatre Batlles 

17. Condicionament de la pista forestal d’accés a la Tosa 
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1.- Naturalesa dels treballs a executar  
 
Els treballs a executar són principalment les obres següents: 

�  Adequació de zona de sortida a l’Estació Intermitja 
�  Adequació de zona d’arribada 
�  Condicionament del torrent de Quatre Batlles 
�  Rases de conduccions de serveis 
�  Subministrament i muntatge de neu artificial  
�  Condicionament del camí d’accés 

 
Els plànols donen la situació i definició de les obres a realitzar, totes ells en la 
zona situada en la vessant Nordest de la Tosa. 
 
Els treballs a executar consisteixen bàsicament en eixamples excavats en 
talussos de roca i de terra; terraplenats i formació de la nova plataforma d’esquí 
amb peraltes laterals entre 2% i 5% ; construcció de cunetes i drens per a 
conduir les aigües d’escorrentia; i condicionament general del sòl de la pista 
per a preparar-la cap a la sembra, recomanada per la pràctica de l’esquí. 
 
Complementàriament cal preparar les instal.lacions de neu artificial, 
especialment rases i muntatge de canonades i arquetes per canons de neu. 
 
Bàsicament es preveuen els treballs següents: 

�  Neteja de vegetació 
�  Excavacions en terreny moble i penya 
�  Terraplens i transport de terres 
�  Reperfilatge de talussos i plataforma 
�  Rasa de conducció de serveis 
�  Rases de conduccions de neu artificial 
�  Arquetes de neu artificial 
�  Subministre i muntatge d’elements per neu artificial 
�  Drens superficials i longitudinals 
�  Sembra d’herba 

 
Aquesta llista no és limitativa. 
 
Per les condicions tècniques que no estiguin especificades aquí regiran 
supletòriament els següents documents: 

�  “Pliego General de Condiciones Técnicas Generales para Obras de 
Carreteras y Puentes”. MF. Direcció General de Carreteras y Caminos 
Vecinales. 2002 

�  EHE- Instrucción de Hormigón Estructural 

�  Manual JOHNSON CONTROLS  de muntatge d’instal.lacions de neu 
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Article 2.- Coordinació dels treballs  
 
Atès que durant la temporada de bon temps s’hauran d’efectuar els treballs de 
fonaments i muntatge del Telecabina del Niu de l’Àliga, les obres en els edificis 
de les estacions, el condicionament general de la pista, els treballs de la neu 
artificial i la sembra de talussos, les empreses contractants hauran 
obligatòriament de coordinar els seus programes d’execució per obtenir un bon 
treball final en els terminis contractuals. Per altra banda la pista forestal de la 
Tosa haurà de romandre oberta per altres empreses de manteniment. 
 
L’empresa adjudicatària haurà de planificar el conjunt d’obra en un programa 
de treball que tingui en compte la realització progressiva de les actuacions, 
deixant parcialment enllestit cada sector precedent. En principi no es podrà 
obrir un altre front de treball sense haver acabat el que està en curs . L’objectiu 
és minimitzar al màxim l’impacte ambiental i paisatgístic negatiu de les obres 
en fase d’execució. 
 
Els programes de treball de cada empresa actuant seran acoplats al programa 
conjunt, i cada empresa haurà de respectar els programes parcials que en 
resultin. 
Els programes de treball corresponents a l’execució de l’obra seran preparats 
en els 15 dies següents a la signatura del contracte i durant els 15 dies 
posteriors, sota la Direcció de l’Obra, s’aprovaran els programes de treball 
respectius a l’execució de cada Empresa. 
 
En particular s’hauran de respectar en l’obra la condició de lliure circulació 
permanent per a facilitar l’accés a les altres empreses actuants en el mateix 
sector. 
 
Article 3.- Replanteig de les obres  
 
Abans de començar les obres, els desmunts i terraplens seran replantejats per 
la Direcció de l’Obra i una relació de totes les estaques de referència seran 
entregades al contractista.L’Empresa contractista està obligada, al seu càrrec, 
a guardar les estaques de referència o a desplaçar-les si queden afectades per 
les obres. 
 
Article 4.- Neteja de vegetació   
 
A les zones afectades per les obres es treurà la vegetació existent. 
 
L’eliminació de totes les mates i materials serà efectuada a compte de 
l’Empresa. La neteja de vegetació serà pagada conjuntament segons el preu 
núm. 12, que té en compte tota la retirada de vegetació fins abocador, per la 
seva valorització posterior. 
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Article 5.- Desmunt en terra  
 
El desmunt en terra o terrenys mobles seran pagats al metre cúbic segons el 
preu núm. 1, el qual comprèn: 

�  La recuperació de la gleva natural, si n’hi ha 
�  La descrostació de la terra vegetal i el fet de dipositar-la per la seva 

utilització posterior 
�  El desmunt en terrenys mobles i el trasllat de les terres en el lloc indicat, 

sempre que sigui a menys de 300 metres del lloc arrencat  
�  La col.locació una altra vegada de les terres vegetals dipositades 

anteriorment 
Els desmunts en terra comprenen també la realització de rases o munteres 
transversals al pendent destinades a impedir que les pedres i blocs rocosos 
desplaçats per les màquines rodolin costes avall pels pendents de la pista de 
manera incontrolada. Aquests “paranys de pedres” seran esborrats a mida que 
es vagin efectuant els treballs. En tot cas poden servir de base per a cobrir 
alguns forats o per a crear bonys útils per a trencar la uniformitat del pendent. 
Més a més de constituir una seguretat aquestes proteccions són 
indispensables en algunes zones arbrades per evitar la destrucció dels arbres 
pels impactes dels rocs. 
 
Es fa parar compte a l’Empresa de la presència de la pista forestal amb tràfic 
general i pistes forestals, sota d’algunes de les zones de treball. Per evitar riscs 
de caiguda de roques sobre les zones circulades, l’Empresa haurà de combinar 
les proteccions materials amb aturades puntuals del tràfic, durant les 
actuacions de les màquines. En aquets casos haurà de tenir-ne autorització de 
FGC i posar-se d’acord amb altres empreses afectades. 
 
Article 6.- Desmunt en penya  
 
Els desmunts en penya estan previstos efectuar amb màquina retroexcavadora, 
sense la utilització d’explosius. 
 
Els talussos seran 1H/1V o bé del pendent 3H/2V indicat als plànols, amb una 
tolerància sobre el pla corresponent de + 0,10 m, que s’haurà d’aconseguir 
replenant de nou el talús amb terres provenint de les excavacions. 
 
Els desmunts en penya seran pagats segons el preu núm. 2 que s’aplicarà a 
les excavacions a realitzar amb la màquina.El preu núm.2 és un preu global al 
metre cúbic que comprèn tots els treballs de desmunt en penya i l’eliminació 
dels materials arrencats. 
 
El preu núm. 5 és un preu a l’hora per la utilització efectiva i excepcional del 
martell hidràulic sobre una màquina retroexcavadora de característiques Cat 
215 o similar. 
Aquest preu núm.5 només s’utilitzarà en eventuals retocs de talussos o 
eixamples puntuals en els que a criteri de la Direcció d’Obra sigui 
desaconsellable l’extracció directa. 
Les terres de remodelació del talús seran pagades segons el preu núm. 3 
descrit en l’article següent. 
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Article 7.- Terraplens  
 
El preu num.3 és un preu al metre cúbic que comprèn tots els treballs de 
terraplenat segons les dimensions dels plànols. 
 
El preu núm.3  comprèn: 

�  La descrostació de la capa vegetal i el seu dipòsit a la vora de la zona de 
realització dels treballs 

�  El terraplenat o pedraplenat, respectant les condicions escaients de 
drenatge transversal d’aigües 

�  El reperfilatge posterior de la superfície acabada 
�  La col.locació de les terres vegetals que anteriorment eren sobre el lloc 
�  Els treballs de transport de terres fins a 300 m de distància 

 
Article 8.- Transport de material  
 
El projecte contempla compensar terres entre talussos i terraplens. A la zona 
de sortida del Telecabina hi ha excedents importants que s’hauran de 
transportar a la pista Dues Estacions(cota 2.335 a 2.330 m), perllongant la pista 
actualment existent. 
 
El preu núm.4   és un preu a l’hectòmetre i metre cúbic per a transportar terres 
a la muntanya a una distància superior als 300 metres. 
 
El preu núm.4  comprèn la totalitat de les despeses ocasionades per aquest 
càrrec, inclosa la descàrrega i la distribució de terres. 
 
Aquest preu només s’aplicarà per l’eventual transport de terres vegetals 
aplicades després en els terraplens de l’obra de remodelació de l’Estació 
Intermitja i a la pedra transportada a la zona de protecció del torrent efectuada 
a la pista Quatre Batlles, entre les cotes 2.490 a 2.430. 
 
Complementàriament el preu núm 4 es podrà aplicar al transport de materials 
entre els desmunts de la zona de l’Estació Intermitja i l’Estació d’arribada al Niu 
de l’Àliga. 
 
Article 9.- Reperfilatge de talussos i plataformes  
 
El reperfilatge de terres per la posterior sembra comprèn el subsolat fins a 0,25 
m de profunditat,  la col.locació de terra vegetal en un espessor mitjà de 0,20 m 
i el despedregat fins a les pedres de 0,10 m de diàmetre màxim. 
 
La preparació de la superfície per les sembres comprèn un rasclat profund, un 
rasclat més superficial i una passada amb un rasclet ceg. Igualment inclou el 
condicionament per arrodonir les vores de la pista a fi d’ integrar el cap dels 
talussos a l’entorn natural. 
�
El reperfilatge de talussos d’excavació serà aplicat en talussos i terraplens de 
terres i serà pagat al metre quadrat segons el preu núm.7 i el reperfilatge de la 
plataforma de la pista serà pagat al metre quadrat segons el preu núm. 6 . 



    PROJECTE D’ACCESSOS I SERVEIS COMPLEMENTARIS AL TELECABINA DE LA TOSA.Ramon Ganyet. 
2009 

�� �

Article 10.- Rases per conduccions de serveis  
 
Pel desplaçament de  tubs i cables de distribució d’aigua, aire i senyal s’ha 
d’efectuar l’obra civil de col.locació de tubs i forros de PVC pel pas de les 
conduccions elèctriques. 
 
Els tubs hauran d’anar en rases de 1,30 m de fondària mínima, sobre un fons 
reperfilat i netejat de pedres. Els tubs hauran d’anar recoberts de sauló o 
graveta fina en una capa de cobriment mínim de 0,10 m en tot el contorn. 
L’execució de les rases es pagarà en un preu al metre lineal que compren : 

�  L’execució de la rasa 
�  La col.locació dels tubs de neu artificial 
�  Els tubs PVC de protecció i conducció de cables, subministrats pel 

contractista 
�  La col.locació de les línies de terra si s’escau 
�  Sauló o graveta 
�  El tapat i reperfilat de la rasa 
�  La col.locació de gleva superficial 

I en general tots aquells treballs d’obra civil de la línia 
 
El preu núm 14 és correspon a les rases del tipus 1. El preu núm 15 es 
correspon a les rases del tipus 2. El preu núm 18 es correspon a les rases del 
tipus 3 i tipus 4 relatives a la innivació artificial. 
 
11.- Arquetes de neu artificial  
�
El preu és un preu unitari per la col.locació d’arquetes de dimensió interior 1,50 
x 1,00 per 1,50 m de fondària (i 0,20 d’espessor). 
 
El preu inclou tots els subministraments i treballs així com la col.locació de les 
tapes d’arqueta de D 600 mm en alumini (subministrades per FGC). Les 
arquetes metàl.liques seran subministrades per FGC. No s’acceptarà cap tipus 
de construcció en ceràmica. 
 
Article 12.- Drens superficials i drenatge de piste s 
 
Els drens superficials han de servir per evitar l’erosió del sòl per les aigües; 
hauran doncs d’ésser transversals al pendent. Seran executats en terra en la 
plataforma de la pista. 
 
La fondària mínima serà de 0,20 m i l’amplada total de 0,50 m. 
 
La separació entre drens serà variable segons el pendent del terreny. Com més 
fort sigui el pendent, més propers es faran els drens, de tal manera que l’aigua, 
més agressiva en els pendents forts, sigui captada aviat. La separació mitjana 
entre drens serà d’uns 20 metres. 
 
El pendent longitudinal del drenatge haurà d’ésser aproximadament del 10% a 
fi de que no es provoquin erosions de fons (o a la vora), a la fosa de la neu. Per 
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estabilitzar aquests drens és convenient “pavimentar-los” amb les pedres més 
grans que surten de l’espedregat de la pista. 
La captació de l’aigua d’escorriment concentra les aigües de pluja. L’evacuació 
final cal que sigui adreçada cap a indrets sòlids on l’aportació de més aigua no 
sigui causant de més mals. 
 
Els drens superficials seran pagats al metre lineal segons el preu núm.11. 
 
El drenatge longitudinal situat davant de la sortida del telecabina consisteix en 
una conducció del tub D300 corrugat en polietilè (del que s’utilitza normalment 
en obres de sanejament). 
 
El preu núm.9  es un preu al metre lineal que compren : 

�  L’excavació de la rasa fins a 0,80 m de fondària 
�  El subministrament i la col.locació del tub D300 des de l’ arqueta de la 

captació corresponent 
�  El formigó HA-25 per protecció del tub 
�  El tapat de terres, destriant les pedres de dimensions superiors a 30 

mm 
 
Per la captació d’aigües dins dels drens superficials de la trinxera el remuntador 
s’ha previst una reixa de fundició  de dimensions interiors D 300 mm i tapa 
registrable de fundició de 30 cm d’amplada. El tub i reixa en fundició es pagarà 
al preu unitari segons el preu núm.10. 
 
Article 13.- Rasa de conducció de línia elèctrica M T 
 
El preu núm 14 és un preu al metre lineal que preveu la construcció d’una rasa 
des de l’edifici del Puig (cota 2.270 m) fins a l’Estació Intermitja (cota 2.340 m) i 
des de l’Estació Intermitja fins al Niu de l’Àliga,per portar soterrades les 
conduccions següents: 

�  Línia elèctrica MT de 25 kV (terna de cable 3x1x150Al) 
�  Cable de comunicacions en forro PVC D 110 mm 
�  Tubs PVC de 110 mm per fibra òptica i reserva futura 

El preu comprèn: 
�  L’excavació de la rasa i el tancament posterior 
�  La selecció dels materials per col.locar les conduccions 
�  La graveta per protegir la línia elèctrica MT 
�  Els 3 cables MT d’alumini 3 x150 mm 
�  Els forros PVC de D 110 mm amb guia de corda 
�  Senyalització PE damunt el cable 
�  Cinta de senyalització de línia elèctrica 

 
La disposició de la rasa està indicada en el plànol núm 5.2. Entre el Puig (punt 
A) i l’angle del telesquí de Set Fonts (punt B) la rasa ha de passar per la traça 
del telesquí (800 m). Entre  l’angle del telesquí (punt B) i el Niu de l’Àliga (punt 
C) la rasa ha de passar travessant les instal.lacions de neu artificial de Masella, 
i per sota de la carretera d’accés al Niu (803 m), compartint les conduccions per 
la neu artificial amb la conducció elèctrica de 25 kV. 
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Les característiques tècniques dels cables d’interconnexió de Mitja Tensió són: 

 
Cable unipolar RHVFAV 18/30 kV 

Designació     RHVFAV  18/30 kV 

Tensió nominal (Uo/U)   18/30 kV 

Tensió més elevada (Um)   36 kV 

Secció nominal    150 mm2 

Classe de conductor   Alumini 

Aïllament     Polietilè reticulat 

Pantalla     Corona de fils de coure de 16 mm2 

Armadura     Fleix d’alumini 

Coberta     PVC 

Normes     UNE 21.022 / 21.123 

Tensió a impuls de llamp   170 kV (cresta) 

Temperatura màxima de servei  90ºC 

Temperatura màxima de c.c.  250ºC 

Temperatura mínima d’estesa  0ºC 

 
El preu de subministrament i col.locació de cables en les rasa del tipus 3 i tipus 
4 està contemplat en la instal.lació de la neu artificial del Preu Alçat núm 18. El 
preu núm 15 que s’aplicarà a la connexió entre la rasa del telesquí de Sets 
Fonts i l’estació Intermitja (secció EF) no contempla cablejat elèctric. 
 
Article 14.- Sembra de terrenys  
 
Els treballs a executar corresponen a les operacions següents: 

�  Rasclat de pedres superficials 
�  Excavació de les rases transversals de pendent pel control de l’erosió 

superficial 
�  Hidrosembra amb gel de fixació 
�  Capa protectora de palla-betum o material equivalent per fixació al sòl 

 
El treball serà pagat al metre quadrat en aplicació del preu unitari núm.8 
proposat aplicat sobre les superfícies d’hidrosembra, d’acord amb les 
prescripcions de l’Article 5 d’aquest PCP. 
 
Aquest preu comprèn tot el subministrament, transport i col.locació. 
 
14.1. Composició de la llavor i fixadors 
La hidrosembra preveu dues pasades, amb fórmula d’espècies adaptades a 
l’alta muntanya (35 g/m2), mulch de fibra vegetal (200 g(m2), fixador 
estabilitzant de carácter orgànic (30 g/m2) i adobat organo-mineral (40 g/m2). 
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La llavor serà una barreja de gramínies i lleguminoses apropiades per la zona, 
segons la composició indicativa següent: 

�  15% Pleum pratense 
�  20% Festuca rubra 
�  15% Trifolium pratense 
�  20% Lolium perenne diploide 
�  10% Lotus corniculatus 
�  20% Altres, a propasar 

 
Es recomanen les espècies de baix creixement i alta densitat. 
 
El contractista podrà proposar millores sobre el contingut de la llavor i haurà 
d’especificar en la seva oferta el gel fixador, la quantitat de palla per m2 i la 
composició i quantitat d’emulsió asfàltica corresponent.�
 
14.2. Programa de sembra 
A l’inici dels treballs el contractista farà una secció de prova de 500 m 2. El lloc 
per fer aquesta seccció serà acordat amb la Direcció de l’Obra de forma que es 
recullin característiques representatives del treball a executar. 
 
El programa de sembres haurà d’adequar-se al programa de finalització de la 
construcció de les pistes i a les millors condicions meteorològiques previsible. 
El programa serà redactat pel Contractista de forma a revegetar les seccions 
de pista acabades, com més aviat millor. El programa una vegada aprovat per 
la Direcció d’Obra farà part del Contracte. 
 
14.3. Manteniment i reposició 
El manteniment durant 1 any, corresponent al període de garantia correspon 
íntegrament al Contractista. El Contractista haurà també de reparar totes les 
zones degradades per qualsevol de les causes que puguin ser-li imputables a 
la seva prestació de serveis. 
 
14.4. Condicions de pagament 
El preu de sembra només serà pagat a les superfícies en que hagi sortit amb 
èxit l’herba en un 80% de la seva àrea. El Contractista podrà fer successives 
sembres, en el moment adequat, destinades a millorar o reconduir les zones 
que no hagin tingut èxit. 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Article 15.- Subministrament i muntatge per neu art ificial  
 
El projecte contempla la millora de les instal.lacions existents de neu artificial 
en la part alta de la pista Dues Estacions objecte de remodelació, i la reparació 
de la neu artificial afectada per les obres de l’Estació intermitja. 
 
Els treballs consisteixen en l’execució de l’obra civil i els muntatges dels equips 
lliurats per JOHNSON CONTROL. Els plànols presenten la situació de les 
xarxes de canons existents, i s’ha indicat en viola les ampliacions previstes en 
el projecte. 
 
El conjunt dels treballs a executar estan repartits en funció de les zones de 
pista: 

�  Reparació de sortida a la cota 2.350 (Estació Intermitja), si s’escau 

�  Línia d’enllaç de Dues Estacions al Niu de l’Àliga 

�  Zona d’arribada a la cota 2.520 m 

�  Connexions a la xarxa existent 

�  Desguassos d’aigües residuals 

�  Línia elèctrica de mitjana tensió 25 kV 
 
Els treballs que bàsicament s’han de fer són:   

�  Rases i muntatge de canonades d’aigua i aire 

�  Subministrament i muntatge de tubs corrugats PVC 

�  Subministrament i muntatge d’arquetes 

�  Col.locació de cables de MT i BT 

�  Base per col.locació  d’arqueta JC de canó desplaçat 

�  Tirat i connexionat de cables elèctrics 

�  Proteccions físiques per seguretat 

�  Connexions diverses amb la xarxa actual 
 

 
Els treballs s’han de fer en conformitat al projecte de JOHNSON CONTROL i 
als procediments de muntatge de l’empresa subministradora JOHNSON 
CONTROL. 
 
Els subministres i col.locació de tuberies són del tipus següent: 
  
 Diàmetre Tipus de material              Funció 
    (mm) 
    160  Polietilè PN10  Alimentació d’aire 
    110  PVC corrugat  Forros línia elèctrica BT 
      90/110 PVC corrugat  Forros cables de comunicació 
    100  PVC drenant   Drenatge de rases 
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La rel.lació de tuberies subministrades per JOHNSON CONTROL és la 
següent: 
 
 Aigua  Tuberia de fundició tipus DN 200PN 40 / DN 100 PN 40 
 D 100  Fundició  PN 40 Alimentació d’aigua 
 D   90  Fundició  PN 10 Alimentació d’aigua  

D 200  Fundició  PN 100 Alimentació d’aigua  
 Aire  Tuberia de polietilè DN 160 PN 10 / DN 125 PN 10 

 
Les característiques de les tuberies d’aigua a col.locar venen especificades al 
projecte de JOHNSON CONTROL  variant des de 8”PN40 a DN 4”PN10. El 
muntatge es pot veure en el manual del muntatge de JOHNSON CONTROL, 
que FGC posa a disposició del contractista. 
 
Les característiques de les tuberies d’aire són de Polietilé de DN160  PN10 fins 
a DN125 PN10. 
 
16.- Condicionament del torrent de Quatre Batlles  
 
Entre la cota 2.490 i la cota 2.430 la pista d’esquí de Quatre Batlles, recull les 
aigües pluvials i de fosa de la neu en una comella que es va configurant com 
un petit torrent. L’erosió de les aigües ha afectat l’estabilitat del terreny i la zona 
d’ocupació ha deixat la seva traça natural. Per estabilitzar el terreny s’ha previst 
reforçar la petita torrentada amb una cuneta formada de pedres. 
 
Les dimensions aproximades de la cuneta acabada són de 1,00 m d’amplada i 
0,60 m de fondària. La cuneta haurà de ser prèviament excavada en terres, 
donant un pendent longitudinal màxim del 8 per cent, i generant uns salts 
verticals d’altura no superior a 1 metre. L’esglaonat de la cuneta haurà d’estar 
soterrat en la rasant teòrica de la pista en almenys dues terceres parts de cada 
esglaó. La transició al terreny de la plataforma de la pista s’haurà de fer 
progressivament mitjançant l’adequació de les terres. Al peu de cada salt de la 
cuneta s’ha previst un pouet de 0,50 m de fondària i una superfície de 1 x 1,50 
m. 
 
La cuneta està prevista que sigui pagada al metre lineal, segons el preu núm 
16 que comprèn, 
 

�  L’excavació complementària del terreny 
�  El subministrament de la pedra necessària 
�  La configuració dels diferents salts destinats a la dissipació de l’energia i 

del pouet corresponent 
�  Els moviments de terres convenients per acoblar el perfil seguit de la 

plataforma de la pista amb el perfil dels salts de la pròpia cuneta 
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Condicionament de torrent  (exemple a realitzar) 
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17.- Condicionament de la pista forestal d’accés a la Tosa   
 
El preu núm 17 és un preu al metre lineal per condicionar la pista forestal 
d’accés des del Puig (cota 2.270 m) fins al Niu de l’Àliga (2.520 m). 
 
El preu comprèn: 

�  El reperfilat de talussos de desmunt i terraplè fins a 3H/2V com a 
màxima pendent 

�  L’estabilització del paviment amb una capa de 0,15 m de tot-ú 0/40 
adequat a la circul.lació de vehicles, i aprovat per la Direcció d’obra 

�  La construcció regular cada 25/50 m de cunetes tranversals 
d’evacuació d’aigües de les cunetes 

�  La construcció de cuneta en terra, si s’escau 
�  La restauració dels terrenys colindants a la carretera, afectats per  la 

circul.lació de vehicles 
En l’acta de replanteig l’Empresari i la Direcció d’obra precisaran l’abast i 
contingut del treball a realitzar. En definitiva es tracta d’obtenir un accés per 
poder circular amb bones condicions i que sigui estable enfront d’erosions 
localitzades. 
      Novembre de 2009 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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 1. MEMÒRIA 

 
 
 
1.1. Objecte d'aquest estudi 
 
Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construcció d'aquesta obra, les 
previsions respecte a prevenció de riscs d'accidents i malalties professionals, així com 
els derivats dels treballs de reparació, conservació, entreteniment i manteniment de les 
instal·lacions preceptives d'higiene i benestar dels treballadors. 
 
Servirà per donar unes directrius bàsiques a l'empresa constructora per dur a terme les 
seves obligacions en el camp de la prevenció de riscs professionals, facilitant el seu 
desenvolupament, sota el control de la Direcció Facultativa, d'acord amb el Reial 
Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableix l'obligatorietat de la inclusió 
d'un Estudi de Seguretat i Salut en el Treball en els projectes d'edificació instal·lació i 
obres públiques. 
 
 
1.2. Característiques de l'obra 
 
1.2.1. Descripció de l'obra 
 
La descripció de les obres que és necessari realitzar es troba a la memòria. 
 
 
1.2.2. Pressupost, termini d'execució i mà d'obra 
 
Pressupost 
El Pressupost de la Contracta és el definit en els corresponents documents del 
projecte general. 
 
Termini d'execució 
El termini d'execució previst és de 120 dies. 
 
Personal previst 
Es preveu un nombre de persones màxim de 8 operaris. 
 
 
1.2.3. Interferències i serveis afectats 
 
A les excavacions amb maquinària que s'efectuïn a la zona més próxima als edificis, 
es realitzaran els estudis de vibracions corresponents per tal d'evitar amplituds 
excessives que podrien afectar les construccions. 
 
Es tindrà especial cura en les zones de possibles creuaments o paral·lelismes d’altres 
serveis així com el gas, aigüa, electricitat i altres conductes que es puguin afectar.  
 
 
 
 
 
 
 



    PROJECTE D’ACCESSOS I SERVEIS COMPLEMENTARIS AL TELECABINA DE LA TOSA.Ramon Ganyet. 
2009 

�	 �

1.2.4. Unitats constructives que composen l'obra 
 
Excavacions 
 
. Sistemes convencionals. 
 
Sosteniments 
 
. Provisionals. 
 
Desenrunament, transport i abocament 
 
. Sobre pneumàtics. 
 
Formigoneres i col·locació d'armadures 
 
. Sistemes convencionals. 
 
Instal·lacions auxiliars 
 
Obres d'implantació i muntatge d’arquetes de neu 
 
. Sistemes convencionals. 
 
 
1.3. Riscs 
 
1.3.1. Riscs professionals 
 
En excavacions  
 
. Despreniments i projeccions 
. Caigudes de persones al mateix i diferent nivell 
. Cops de o contra objectes 
. Bocanades de vehicles i màquines 
. Atropellament i col·lisions 
. Atrapaments 
. Soroll 
. Pols 
. Emanacions. 
 
 
En sosteniments 
 
. Cops de o contra objectes 
. Atrapaments 
. Sobreesforços 
. Caigudes de persones al mateix i diferent nivell 
. Esquitxades 
. Projeccions. 
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En desenrunament, transport i abocament 
 
. Caigudes de persones al mateix i a diferent nivell 
. Atrapaments 
. Cops de o contra objectes 
. Atropellaments i col·lisions 
. Caiguda de material 
. Pols. 
 
Implantació i muntatge d’arquetes de neu 
 
. Cops de o contra objectes 
. Caiguda de material 
. Caigudes de persones al mateix i diferent nivell 
. Atropellaments 
 
Elèctrics  
 
. Interferències amb línies de mitja tensió 
. Influència de càrregues electromagnètiques degudes a línies de mitja tensió 
. Corrents erràtiques 
. Electricitat estàtica 
. Derivats de deficiències en màquines o instal·lacions 
. Contactes directes o indirecte. 
. Treballs amb i sense tensió. 
 
D'incendis 
 
. A magatzems, vehicles, màquines, encofrats, etc... 
 
 
En moviments de terres 
 
. Atropellaments per maquinària i vehicles 
. Atrapaments 
. Col·lisions i bolcades 
. Caigudes a diferent nivell 
. Despreniments 
. Pols 
. Soroll. 
 
Obres de drenatge 
 
. Atropellaments per maquinària 
. Atrapaments per maquinària 
. Despreniments 
. Caigudes d'objectes i materials 
. Esquitxades de formigó als ulls. 
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Estructures, obres de fàbrica i murs 
 
. Cops contra objectes 
. Caigudes a diferent nivell 
. Caigudes d'objectes 
. Ferides punyents en peus i mans 
. Esquitxades de formigó als ulls 
. Erosions i contusions en manipulació 
. Atropellaments per maquinària 
. Atrapament per maquinària 
. Ferides per màquines talladores  
. Espurnes soldadures. 
 
Ferms 
 
. Atropellaments per maquinària i vehicles 
. Atrapaments per maquinària i vehicles 
. Col·lisions i bolcades 
. Per utilització de productes bituminosos 
. Esquitxades 
. Pols 
. Soroll. 
 
 
 
1.3.2. Riscs produïts per agents atmosfèrics 
 
Riscs per incendis 
 
. Cremadures 
. Esxplosions 
. Ensorramnet de estructures (sobre tot estructures metàl·liques). 
. Incendis forestals 
 
Prevenció 
 
. Extintors 
. trajos ignífugs 
. guants ignífugs 
. motxiles d'aigua 
. bases d'aigua 
. bidons d'aigua 
. Es disposarà d'un camió cisterna a peu d'obra  
 
1.3.4. Riscs de danys a tercers 
 
Haurà riscs derivats de l'obra, fonamentalment per circulació de vehicles, i en haver de 
realitzar desviaments provisionals i passos alternatius. 
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1.4. Prevenció de riscs professionals 
 
1.4.1. Proteccions individuals 
 
. Cascos: per a totes les persones que participen en l'obra, inclosos visitants 
. Guants d'ús general 
.  Guants de goma 
. Guants de soldador 
. Botes d'aigua 
. Botes de seguretat de lona 
. Botes de seguretat de cuir 
. Granotes o busos: en compte les reposicions al llarg de l'obra segons 
             Conveni Col·lectiu Provincial 
. Vestits d'aigua 
. Ulleres contra impactes i anti-pols 
. Ulleres per a oxitallada 
. Pantalla de seguretat per a soldador elèctric 
. Màscara anti-pols 
. Protectors auditius 
. Polaines de soldador 
. Maniguet de soldador 
. Mandils de soldador 
. Cinturó de seguretat i subjecció 
. Cinturó antivibratori 
. Armilles reflectants 
 
 
1.4.2. Proteccions col·lectives 
 
. Pórtic protectors de línies elèctriques 
. Senyals de seguretat i tràfic 
. Suport i ancoratges de xarxes d'estructures 
. Cables de subjecció cinturó de seguretat 
. Extintors 
. Baranes de limitació i protecció 
. Cinta de balisament 
. Topall en abocament de terres 
. Interruptors diferencials 
. Presses de terra. 
 
 
1.4.3. Formació 
 
Tot el personal ha de rebre, a l'ingressar a l'obra una exposició dels mètodes de treball 
i els riscs que aquests poguessin comportar, juntament amb les mesures de seguretat 
que hauran d'emprar. 
 
S'impartirà informació en matèria de seguretat i Salut en el treball, al personal de 
l'obra. 
 
Escollint al personal més qualificat, s'impartiran cursets de socorrisme i primers auxilis, 
de manera que tots els talls disposin d'algun socorrista. 
 
Tot el personal estarà degudament format i serà perfectament conneixador dels riscs i 
sobretot dels mètodes i processos per tal d’eliminar-los.  
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1.4.4. Medicina preventiva i primers auxilis 
 
Farmacioles 
 
Es disposarà d'una farmaciola en cada lloc de treball amb el material especificat en 
l'Ordenança General de Seguretat i Salut en el Treball. 
 
 
 
Assistència a accidents 
 
S'informarà a l'obra de l'emplaçament dels Centres Mèdics (Serveis Propis, Mutualitats 
laborals, Ambulatoris, etc.) on s'ha de traslladar als accidentats per al seu més ràpid i 
efectiu tractament. 
 
Es molt convenient disposar a l'obra, i en lloc ben visible, d'una llista amb els telèfons i 
adreces dels Centres assignats per urgències, ambulàncies, taxis, etc, per a garantir 
un ràpid transport dels possibles accidentats als Centres d'Assistència. 
 
Reconeixement Mèdic 
 
Tot el personal que comenci a treballar en l'obra, haurà de passar un reconeixement 
mèdic al treball, i que serà repetit en el període d'un any. 
 
S'analitzarà l'aigua destinada al consum dels treballadors per garantir la seva 
potabilitat, si no prové de la xarxa d'abastament de la població. 
 
1.5. Prevenció de riscs de danys a tercers 
 
Per a evitar possibles accidents a tercers, es col·locaran les oportunes senyals 
d'advertència de sortida de camions i de limitació de velocitat. 
 
Es realitzaran i senyalitzaran els accessos naturals a l'obra, prohibint-se el pas a tota 
persona aliena a la mateixa, col·locant-se els tancaments necessaris. 
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 2. PLEC DE CONDICIONS 

 
 
 
 
2.1. Disposicions legals d'aplicació 
 
 
Són d'obligat compliment les disposicions contingudes en: 
 
-Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, disposicions mínimes de seguretat i salud a 
les obres de construcció. 
-Estatut dels Treballadors. 
-Ordenança General de Seguretat i Higiene en el Treball (O.M. 9-3-71) (B.O.E. 16-3-
71). 
-Pla Nacional d'Higiene i Seguretat en el Treball (O.M. 9-3-71) (B.O.E. 11-3-71). 
-Comitès de Seguretat i Higiene en el Treball (Decret 432/71, 11-3-71) (B.O.E 16-3-
71). 
-Reglament de Seguretat i Higiene a la Indústria de la Construcció (O.M. 20-5-52) 
(B.O.E. 15-6-52). 
-Reglament dels Serveis Mèdics de l'Empresa (O.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59). 
-Ordenança de Treball de la Construcció, Vidre i Ceràmica (O.M. 28-8-70) 8.O.E. 
5/7/8/9-9-70). 
-Homologació de mitjans de protecció personal dels treballadors (O.M. 17-5-74) 
(B.O.E. 29-5-74). 
-Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió (O.M. 28-11-68). 
-Reglament de Línies Aèries d'Alta Tensió (O.M.28-11-68). 
-Normes per la senyalització d'obres en les carreteres (O.M. 14-3-60) (B.O.E. 23-3-60). 
-Codi de la circulació. 
-Reglament d'aparells elevadors per a obres. 
-Reglament d'explosius (Reial Decret 2114/78, 2-3-78) (B.O.E. 7-9-78). 
-Conveni Col·lectiu Provincial de la Construcció. 
-R.D. 1403 de 9 de maig 86, B.O.E. 8-7-86. Senyalització de Seguretat en Centres de 
Treball. 
-Obligatorietat de la inclusió d'un Estudi de Seguretat i Higiene en el Treball als 
projectes d'edificació i obres públiques (Reial Decret 555/1986, 21-2-86) (B.O.E. 21-3-
86). 
-Ordre 31 d'Agost 1987 del Ministeri d'Obres Públiques i Urbanisme, sobre elements 
de balisament i senyalització provisional durant les obres. 
 
 
2.2. Condicions dels mitjans de protecció 
 
Totes les peces de protecció personal o elements de protecció col·lectiva tindran fixat 
un període de vida útil, rebutjant-se al seu terme. 
 
Quan per les circumstàncies del treball es produeixi un deteriorament més ràpid en 
una peça o equip, es reposarà aquesta, independentment de la durada prevista o data 
de lliurament. 
 
Tota peça o equip de protecció que hagi sofert un tracte límit, és a dir al màxim per al 
que fou ideat (per exemple, per un accident) serà rebutjat i reposat al moment. 
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Les peces que pel seu ús hagin adquirit més toleràncies de les admeses per fabricant, 
seran reposades immediatament. 
 
L'ús d'una peça o equip de protecció mai representarà un risc en sí mateix. 
 
 
 
2.2.1. Proteccions personals 
 
Tot element de protecció personal s'ajustarà a les Normes d'Homologació del Ministeri 
de Treball (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), sempre que existeixi en el mercat. 
 
En els casos en que no existeixi Norma d'Homologació oficial, seran de qualitat 
adequada a les seves respectives prestacions. 
 
 
 
2.2.2. Proteccions col·lectives 
 
Els elements de protecció col·lectiva s'ajustaran a les característiques fonamentals 
següents: 
 
Tanques autònomes de limitació i protecció 
 
Tindran com a mínim 90 cm. d'alçada, éssent construïdes a base de tubs. metàl·lics. 
 
Disposaran de potes per a mantenir la seva verticalitat. 
 
Topalls de desplaçament de vehicles 
 
Es podran realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny a través de 
rodons clavats al mateix, o d'una altra manera eficaç. 
 
 
Passadissos de seguretat 
 
Podran realitzar-se a base de pórtics amb peus drets i dintell a base de taulons 
embridats, fermament subjectats al terreny i coberta de taulons. Aquests elements 
també podran ser metàl·lics (els pórtics a base de tub o perfils i la coberta de xapa). 
 
Seran capaços de suportar l'impacte de l'objecte que es preveu puguin caure, poguent 
col·locar elements amortidors sobre la coberta (sacs, terrenys, capa de sorra, etc.). 
 
 
Passamans 
 
Disposaran de llistó superior a una altura de 90 cm de suficient resistència per a 
garantir la retenció de persones, i portaran un llistó horitzontal intermig, així com el 
corresponent rodapeu. 
 
 
Xarxes 
 
Seran de poliamida. Les seves característiques generals seran tals que compleixin, 
amb garantia, la funció protectora per a la que estan previstes. 
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Lones 
 
Seran de bona qualitat i de gran resistència a la propagació de la flama. 
 
 
Cables de subjecció de cinturó de seguretat, els seus ancoratges, suports i ancoratges 
de xarxes 
 
Tindran suficient resistència per a suportar els esforços a que puguin ser sotmesos 
d'acord amb la seva funció protectora. 
 
 
Interruptors diferencials i connexions a terra 
 
La sensibilitat mínima dels interruptors diferencials serà per enllumenat de 30 m. A. i 
per força de 300m. A. 
La resistència de les connexions de terra no serà superior a la que garanteixi, d'acord 
amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una tensió de contacte indirecte màxima 
de 24 V. Es mesurarà la seva resistència periòdicament i, al menys, en l'època més 
seca de l'any. 
 
 
Extintors 
 
Seran adequats en agent extintor i tamany al tipus d'incendi previsible, i es revisaran 
cada 6 mesos com a màxim. 
 
 
Mitjans auxiliars de topografia 
 
Aquests mitjans tals com cintes, jalons, mires, etc. seran dielèctrics, donat el risc 
d'electrocució per les línies elèctriques i catenàries del ferrocarril. 
 
 
 
2.3. Serveis de prevenció 
 
 
2.3.1. Servei Tècnic de Seguretat i Salut 
 
L'empresa constructora haurà de comptar amb l'assessorament d'un Tècnic en 
Seguretat i Salut, que tindrà per missió la prevenció de riscos que pugin presentar-se 
durant l'execució dels treballs i assessorar al Cap d'Obra les mesures de seguretat i 
Salut a adoptar. 
 
 
 
2.3.2. Servei Mèdic 
 
L'empresa constructora disposarà d'un Servei Mèdic d'Empresa propi o mancomunat. 
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2.4. Vigilant de seguretat i comitè de seguretat i Salut 
 
Es nomenarà vigilant de Seguretat d'acord amb el previst en l'Ordenança General de 
Seguretat i Salut en el Treball. 
 
Es constituirà el Comitè quan el nombre de treballadors superi el previst en 
l'Ordenança laboral de Construcció o, en el seu cas, el que disposi el Conveni 
Col·lectiu provincial. 
 
 
 
2.5. Instal·lacions mèdiques 
 
Es disposarà d'un local destinat a farmaciola central, equipat amb el material sanitari i 
clínic per atendre qualsevol accident, a més a més de tots els elements d'assistència 
als treballadors o d'altres funcions necessàries per al control de la sanitat a l'obra. 
 
Serà obligatòria l'existència d'una farmaciola de tall en aquestes zones de treball que 
es trobin allunyades de la farmaciola central, per a poder atendre petites cures, dotats 
amb l'imprescindible material actualitzat. 
La farmaciola es revisarà mensualment i es reposarà immediatament el material 
consumit. 
 
 
 
2.6. Instal·lacions d'higiene i benestar 
 
Considerant el nombre previst d'operaris, es disposarà de vestuari, serveis higiènics i 
menjador, degudament dotats. 
 
El vestuari disposarà de taquilles individuals, amb clau, seients i calefacció. 
 
Els serveis higiènics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada 
deu treballadors, disposant de miralls i calefacció. 
 
El menjador disposarà de taules i seients amb espatllera, piques rentaplats, escalfa 
menjars, calefacció i recipients per a deixalles. 
 
 
 
 
Per a la neteja i conservació d'aquests locals es disposarà d'un treballador amb la 
dedicació necessària. 
 
 
 
2.7. Pla de seguretat i Salut 
 
El Contractista està obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant aquest 
Estudi als seus mitjans i mètodes d'execució. 
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3. PRESSUPOST 
 
El pressupost de Seguretat i Salut puja a la quantitat de 6.600 €  (sis mil sis-cents 
euros) i s’inclou proporcionalment en cada un dels preus desglossats de l’oferta de les 
instal·lacions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


